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CUARTO

Aparato Urinario

I. DEFINICION

Conjunto de 6rganos encargados de producir orina.

II. COMPONENTES
1. Rifones
Son érganos excretores en los vertebrados, tienen forma de frejol. Son dos, uno a cada lado de la co-
lumna vertebral.

Nefron
Unidad anatémica y funcional bésica del rifnén. Su principal funcién es filtrar la sangre y de esta ma-
nera formar la orina.
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2. Vias urinarias
e Uréteres: Conducen la orina desde los rifiones a la vejiga urinaria.
e Vejiga: Es una bolsa muscular y elastica en la que se acumula la orina antes de ser expulsada al
exterior.
e Uretra: Es un conducto que transporta la orina desde la vejiga hasta el exterior. En su parte inferior
presenta el esfinter uretral, por lo que se puede resistir el deseo de orinar. La salida de la orina al
exterior se produce por el reflejo de miccion.
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IIL. FORMACION DE LA ORINA

La orina se fabrica en los nefrones, proceso en el que se distinguen tres etapas:

1. Filtracion: Ocurre en el glomérulo (red de capilares de la arteriola aferente) pasando el agua y peque-
fias moléculas disueltas en la sangre a la capsula del nefrén.

2. Reabsorcion: Se reabsorben y vuelven a pasar a la sangre moléculas utiles para el organismo. Ocurre a
lo largo del tubulo renal.

3. Secrecién: Consiste en el paso de algunos iones desde los capilares hacia el interior del tabulo (en la
zona distal).

Formacion de la Orina en el Nefron

1 Filtracion: Agua, nutrimientos
y desechos se filtran los capilares
glomerulares hacia la capsula
de Bowman de la nefrona

3 Secrecion Tubular:
En el l0bulo distal, desechaos
adicionales se secretan
activamente desde |a sangre
hacia el l6bulo

4 Concentracion: Enel
conducto colector, podria
pasar mas agua a la sangre,
de modo que la orina este
mas concentrada que la
sangre

2 Reabsorcion Tubular: Enel
thbulo proximal casl toda el agua
y los nutrientes se reabsorben a
la sangre
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IV. ENFERMEDADES

1.

Cistitis

Es la inflamacién aguda o croénica de la vejiga urinaria, con infeccion o sin ella. Puede tener distintas
causas. Los sintomas mas frecuentes son: aumento de la frecuencia de las micciones, presencia de
turbidez de la orina. La causa mas frecuente de cistitis es la infeccién por Bacterias para que un ger-
men produzca cistitis primero debe de colonizar la orina de la vejiga (bacteriuria) y posteriormente
producir una respuesta inflamatoria en la mucosa vesical. A esta forma de cistitis se le denomina cistitis
bacteriana aguda. Afecta a personas de todas las edades, aunque sobre todo a mujeres en edad fértil o
a ancianos de ambos sexos

Prostatitis
Es una inflamacion en la préstata que provoca una presion sobre la uretra dificultando la miccion.

Insuficiencia renal
Se produce por la disfunciéon de los nefrones y cusa la incapacidad de los rifiones para filtrar las sustan-
cias de desecho.

Edema o retension de liquidos
Este problema es causado por deficiencias en la filtracion de agua en los riflones se produce un exceso
de agua en la sangre.

Retroalimenta

/

1. ;Qué es la cistitis?

3. A que personas principalmente afecta la cistitis

2. Alainflamacion de la préstata se llama

4. ;Qué es la insuficiencia renal?
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Son los responsables de formar la orina.

a) pulmones
b) rifiones
¢) corazén
d) huesos

e) vejiga

Es la unidad anatémica del rifidn.
a) Lobulillo

¢) Eritrocito

d) Nefron

d) diafragma

e) plasma

Conduce la orina hasta la vejiga.
a) Uréteres

b) vejiga

¢) uretra

d) rifiones

e) arterias

Se encarga de almacenar la orina.
a) uretra
b) matriz

¢) ovarios
d) vejiga
e) riflon

Conduce la orina al exterior.
a) uretra

b) vejiga

¢) nefrén

d) uréteres

e) rinon

Es una enfermedad del sistema urinario.

a) Raquitismo

b) anemia

¢) escorbuto

d) cistitis

e) ceguera nocturna

La uretra masculina mide:
a)lcm

b)5cm

¢) 15cm

d)12 cm

e) 10 cm




8. Lauretra femenina mide:
a) 5cm
b) 7cm
¢) 4cm
d) 18cm
e) 10cm

9. La orina no puede contener:

a) Agua
b) Sales

: 10.

C) sangre
d) azucar
e)cyd

Conjunto de d6rganos encargados de producir la
orma

a) Aparato digestivo

b) Aparato urinario

¢) Sistema endocrino

d) Aparato cardiovascular

e) Sistema muscular




