
I. CALOR
 El calor está defini-

do como la forma de 
energía que se trans-
fiere entre diferentes 
cuerpos o diferentes 
zonas de un mismo 
cuerpo que se en-
cuentran a distintas 
temperaturas.

II. EL COLOR Y EL CALOR
 Y  Los colores oscuros absorben más calor por-

que absorben más energía del sol. De hecho, 
cuanto más se acerque un color al negro, más 
calor absorbe de la fuente de luz.

 Y  Los colores claros, como el blanco, absorben 
menos energía del sol; por ende, se utilizan 
más estos colores en verano.

  

 Y  Los colores brillantes pueden reflejar cantida-
des significativas de luz y calor comparados 
con los colores opacos. Incluso los colores 
más oscuros pueden reflejar más calor si tie-
nen un brillo reflectivo.

 

 Algunas enfermedades que produce el calor:

 1. Estrés por calor
 Malestar general debido a la exposición a am-

bientes cálidos, especialmente durante el tra-
bajo físico.

 2. Calambres por calor
  Forma más leve y temprana de lesión por calor. 

Se presentan calambres musculares intermiten-
tes de las extremidades tras el ejercicio con ele-
vación mínima de la temperatura corporal

              

Calor



Trabajando en clase

Nivel básico: 

1. ¿Qué es el calor?
Resolución: 

 Está definido como la forma de energía que se 
transfiere entre diferentes cuerpos 

2. Menciona dos ejemplos de calor.

 _______________________________________

 _______________________________________

3. ¿Cuál es el color que atrae mayor calor?

 _______________________________________

 _______________________________________

 _______________________________________

4. ¿Cuál es el color que atrae menor calor?

 _______________________________________

 _______________________________________

Nivel intermedio:

5. ¿Qué colores  absorben con mayor fuerza el calor?
Resolución: 
Los colores oscuros

6. ¿El color rosado, absorbe  mayor energía del sol?

 _______________________________________

 _______________________________________

7. Explica la siguiente imagen:

_______________________________________

 _______________________________________

Nivel avanzado

8. ¿Cuál es la estación en la que se siente mayor calor?

Resolución: 
En el verano

9. Menciona dos recomendaciones acerca del calor.

_______________________________________

 _______________________________________

10. Menciona dos enfermedades que produce el calor.

 _______________________________________

 _______________________________________


