
(Exposiciones de recetas)

Para exponer una receta, primero debes mencionar el nombre del plato o postre que vas a preparar, luego 
mencionar los ingredientes y finalmente explicar detalladamente el procedimiento.

Actividades

1.	 Cada alumno tiene dos minutos para exponer su receta, incluyendo ingredientes y procedimiento.

2.	 Escucha con mucha atención las exposiciones de tus compañeros, pues luego tendrás que opinar.

ZZ Después de escuchar las exposiciones, responde:

3.	 ¿Qué receta te gustó más? ¿Por qué?
	 ____________________________________________________________
	 ____________________________________________________________

4.	 ¿Qué receta te pareció más fácil de hacer? ¿Por qué?
	 ____________________________________________________________
	 ____________________________________________________________

Exigimos más

ZZ Escoge una receta que quisieras preparar y luego haz lo siguiente: 

5.	 Enumera sus ingredientes.
	 __________________________________________________________________________________
	 __________________________________________________________________________________
	 __________________________________________________________________________________

Exposiciones de Recetas



RECUERDA 
Antes de preparar 

cualquier receta, debemos 
lavarnos bien las manos.

6.	 Dibuja sus ingredientes.

Practico para ser mejor

9.	 Menciona y escribe cinco ingredientes para preparar estas recetas:
	 a)	 Empanadas: ____________, ____________, ____________, ____________, ____________.
	 b)	 Pizza: ____________, ____________, ____________, ____________, ____________.

10.	Comparte con tus compañeras(os) cómo prepararías estas recetas de comidas muy ricas.

7.	 Comparte con tu compañera(o) cómo prepararías este plato. Escucha también cómo prepararía tu compa-
ñera(o) el plato que eligió.

8.	 Responde:
	 a)	 ¿Qué receta te pareció más difícil? ___________________________________________________
	 b)	 ¿Por qué? ______________________________________________________________________	


